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Newsletter 
Seniorentagespflege Tulpen-Home

TULPEN-POST FEBRUAR 2024

Social-Media 
Sie finden die 
Tagespflege 
TulpenHome auch 
auf Facebook und 
Instagram. Folgen 
Sie uns! 

Veranstaltungs-
kalender  
Bald  auf unserer 
Website zu finden. 

Newsletter 
abbestellen? 
Schicken Sie uns 
eine Email an 
office@tagespflege-
tulpenhome.de

Liebe Leser und Leserinnen, 

hier ist er, unser erster Newsletter! Wir haben uns Einiges für das Jahr 2024 
vorgenommen, und damit Sie nichts verpassen, melden wir uns einmal im 
Monat mit interessanten Themen und aktuellen Informationen. 

Wir über uns 
 
„Alten Menschen den Lebensabend zu verschönern, sollte keine Pflicht, 
sondern Selbstverständlichkeit sein.“ – Aenne Burda 

Nach diesem Motto gehen wir unserer Arbeit an. Wir gehen auf die 
Lebenssituation jedes Gastes ein und streben mit unserer Pflege und 
Betreuung an, die vorhandenen Fähigkeiten der Besucher zu stärken. Mit 
Gruppenaktivitäten wirken wir nicht nur der Einsamkeit und Isolation 
entgegen, sondern fördern die Alltagskompetenz und die 
Selbständigkeit. Dies vermittelt Wohlbefinden und Lebensfreude. 
In den nächsten Ausgaben unseres Newsletters werden wir unserem 
Team näher vorstellen. Es besteht aus qualifizierte Pflege- und 
Betreuungsfachkräfte sowie Pflegehelfer, Fahrer und Hauswirtschaftler 
sowie die Pflegedienstleitung Helga Miskolczi.

Neu bei uns 
 
Wir arbeiten fleißig an unseren Veranstaltungskalender für dieses Jahr!  
Einmal im Monat möchten wir unseren Gästen etwas Besonderes 
anbieten, und gleichzeitig unser Netzwerk an Kooperationspartnern und 
Unterstützern weiter aufbauen. Also öffnen wir unsere Einrichtung für 
Nachbarn, Betreuern und sonstige Interessenten, jedes Mal mit einem 
Motto oder interessantem Thema. 
Wir zeigen auch online Präsenz: wir starten mehrere Online-Kampagnen 
auf unseren Social-Media-Kanälen. Besuchen Sie unsere Profile, liken und 
teilen Sie gerne unsere Posts weiter. Helfen Sie uns, auch online zu 
wachsen. 
Des Weiteren möchten wir einmal im Monat das Tanzbein schwingen, 
und laden alle tanzbegeisterten Senioren zu uns ein. Tanzen tut der Seele 

gut und schafft Gemeinsamkeit 😊  
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Die ersten Termine des Jahres können Sie sich 
schon mal notieren: 

Freitag, 15.03.2024, 14.00 Uhr – 
Pflegeberatung für pflegende Angehörige, 
Nachbarn und Interessenten 
Pflegeberaterin Simone Hayer (Pflegefachkraft) 
Pflegedienstleitung Helga Miskolzci 
(Pflegefachkraft) 

Freitag, 22.03.2024, 14.00 Uhr – Tag der 
Offenen Tür 
Kunstaustellung / Kunstbazar 
Die Künstlerin Ekaterina Mut stellt ihre Werke 
bei uns aus. 

Donnerstag, 04.04.2024, 10.30 Uhr – 
Seniorenprävention 
Vorbeugung von seniorenspezifischen 
Straftaten 
Vortrag/Beratung der Polizei Düsseldorf 

Dienstag, 16.04.2024 – Tanztee Rather 
Tulpen 
15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Senioren-Disco mit DJane Qban Soul 

Freitag, 26.04.2024, 14.00 Uhr – 
Gesundheitstag „SenioVital“ 
Beratung und Anregungen für ein gesundes 
Altern bzw. gesundes Leben

Und zu guter Letzt (Last but not least), 
Interessantes zum Thema Altern und Pflege 
Wussten Sie schon, dass… 
 
Die Tagespflege ist eine Form der 
teilstationären Pflege. Die Höhe der Kosten, 
die die Pflegeversicherung für die Tagespflege 
übernimmt, ist abhängig vom Pflegegrad: 
Tagesgäste mit Pflegegrad 1 können ihren 
Entlastungsbetrag für die Tagespflege 
einsetzen.  
Bei Tagesgäste die Pflegeleistungen 
der Pflegegrade 2 bis 5 erhalten, rechnet die 
Tagespflege die pflegerische Versorgung direkt 
über die Pflegekasse ab. 
Dies ist im Elften Buch Sozialgesetzbuch (SGB 
XI) in Paragraf 41 geregelt.   
  
Musizieren und Singen hält Gehirn bis ins Alter 
fit 
Das Fachblatt „Geriatric Psychiatry“ aus dem 
Vereinigten Königreich (UK) veröffentlichte jetzt 
Studien, wo sie nahelegt, dass das Gehirn 
eines Menschen, der sich mit Musik 
beschäftige, sich länger gesund und 
leistungsfähig halte. Erfahren Sie mehr unter 
https://www.n-tv.de/wissen/Musizieren-und-
Singen-haelt-Gehirn-bis-ins-Alter-fit-
article24712855.html 
Den Artikel aus „Geriatric Psychiatry“ finden 
Sie (auf Englisch) unter International Journal of 
Geriatric Psychiatry | Wiley Online Library
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